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Instrucciones: Dedica unos minutos a escribir tus respuestas con sinceridad y
detalle. Estas reflexiones te serviran como base para el taller y te ayudaran a
definir una vision clara y motivadora para 2025.

~ Preguntas para Crear tu Vision 2025

1. ¢ Cémo te imaginas tu vida personal y profesional en 2025?

Piensa en donde te gustaria estar en dos anos. §Qué estas haciendo? ;Con
quién te relacionas? ;Qué actividades te llenan de satisfaccion?

2. ; Qué metas o suenos te gustaria haber alcanzado para 2025?

Anota los objetivos especificos que deseas lograr en tu vida personal,
profesional, financiera, emocional o espiritual.

3. ¢ Qué obstaculos o creencias limitantes podrian impedirte
alcanzar tu vision?

Identifica qué miedos, dudas o habitos podrian estar frenando tu camino hacia
la vida que deseas en 2025.

4. ; Qué recursos y fortalezas personales puedes aprovechar para
construir tu vision 2025?

Reflexiona sobre tus habilidades, talentos y apoyos que te pueden ayudar a
avanzar hacia tu vision.
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